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Jeg er helt sikker pa, at
i og med at jeg har boet
hos (vaertspar) har jeg
faet noget med, jeg kan
bruge, nar jeg bliver
endnu aldre, og det tror
jeg ikke, jeg havde faet,
hvis jeg havde boet et
andet sted, og hvis jeg
ikke havde faet det her
tilbud.

Citat: Ung
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I" Hjem til Alle alliancen er en alliance af partnere, der

pa tvaers af sektorer arbejder dedikeret for at skabe

de forandringer, der skal til for at stoppe hjemlashed
blandt unge.



Forord

Sammen kan vi gribe unge
i hjemlgshed, for de falder

De fleste unge i Danmark kan sgge ly hos
familie og venner, nar fundamentet vakler.
Sadan er det ikke for unge i hjemlgshed.
De star ofte med et nedslidt netveerk og
ingen steder at ga hen.

Der er 2.000 unge i Danmark, der oplever
hjemlgshed, og antallet er steget med 72 %
de seneste ti ar. Udviklingen er en
tragedie, der saetter dybe spor i den en-
kelte: For nogle unge fgrer hjemlgsheden
til et liv med misbrug, psykisk sygdom,
kriminalitet — og en alt for tidlig dad.

Hjemlgshed er et komplekst problem,
som ingen aktgr kan Igse alene. Pa den
baggrund er Hjem til Alle alliancen dan-
net. Hjem til Alle alliancen udggres af 18
organisationer — heriblandt Rgde Kors.
Organisationerne repraesenterer kommuner,
fonde, civilsamfund, boligorganisationer
og investorer, der deler ambitionen om
at stoppe hjemlgshed blandt unge. Skal
vi lykkes, kraever det, at vi finder nye veje
og modeller til at stoppe hjemlgshed og
udveksler viden og idéer undervejs.

Rgde Kors har siden 2018 undersggt, hvor-
ledes civilsamfundet kan mobiliseres pa nye
mader i arbejdet for at stoppe hjemlgshed
blandt unge. Undersggelsesspgrgsmalet
har vaeret, hvordan ‘almindelige’ mennesker
med overskud kan fa betydning for den
enkelte unges vej ud af hjemlgsheden -

fx ved at vaere veerter og stille et vaerelse

til rddighed og i videre forstand veere en
brobygger til fast bolig og netveerk. Den
forste fase af projektet har kastet veerdi-
fulde erfaringer af sig. Fgrst og fremmest
er de deltagende unge kommet fra udsatte
positioner og flere med flere ars hjemlgs-
hed bag sig — og naesten alle er kommet
videre i egen bolig pa kort tid.

Samtidig ser der ud til at vaere flere uud-
nyttede potentialer i at aktivere civilsam-
fundets ressourcer systematisk med
andet og mere end frivillige vaertsophold:
Civilsamfundet kan veere den fgrste ind-
gang til at fa mere langsigtet hjaelp, da
den kan abne dgre til fx boliger, netveerk
og job.

Vi skal videre. Med denne publikation ser
vi frem til at dele erfaringerne fra Hjem til
Dig med alle, der deler ambitionen om, at
vi i et velfeerdssamfund som det danske
ma og skal gribe dem, der falder, fgr pro-
blemerne eskalerer. Der er brug for alle i
det arbejde: kommuner, boligorganisatio-
ner, sociale organisationer — og ogsa dig
og mig. Sammen kan vi stoppe hjemlgshed.

Venlig hilsen

Vibe Klarup Marie-Louise Gotholdt
Direktgr National chef
i Hjem til Alle i Rede Kors



Fakta om unge i
hjemlgshed i Danmark

' 2.000

unge mellem 18
og 29 ar lever i
hjemlgshed

i Danmark

Il Antallet af unge i hjemlgshed er
steget med 72% siden 2009

Il Der er sandsynligvis et stort mgrketal saerligt
blandt sofasovere, sa antallet er reelt hgjere

lll Ca. halvdelen af unge i hjemlgshed har
mindst én psykisk sygdom

lll Ca. halvdelen af unge i hjemlgshed har
mindst ét misbrug af alkohol eller stoffer



Naesten en fjerdedel
af unge i hjemlgshed
er enten indvandrere
eller efterkommere
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Hver 3. hjemlgse ung Hver 10.
har vaeret ?nbragt anbragte unge oplever
uden for hjemmet hjemlgshed, inden
de fylder 25
Dodeligheden er
Mere end to mellem 14 og 20
tredjedele af unge gange hgjere

er hverken i beskaeftigelse blandt unge i
elleri uannneIsg, ni ar efter hjemlgshed end
de er registreret i hjemlgshed

blandt gvrige unge

900 ()
Mgl 509% et

Hver 3. Ca. 8%

hjemlgse ung af unge i hjemlgshed afunge i
opholder sig pa sover pa sofaer hos hjemlgshed
herberger venner og bekendte sover pa gaden

Kilder: Benjaminsen, Lars 2019: Hjemlgshed i Danmark 2019. National kortlaegning. VIVE - Viden til Velfeerd.
Benjaminsen, Lars et. al. 2020: Hjemlgshed i Ungdommen. En registerbaseret undersggelse af unges forlgb fgr og efter en hjemlgshedssituation. VIVE - Viden til Velfeerd.
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Indledning

De fleste taenker nok pa den aldre mand
pa baenken, nar de hgrer ordet hjemlgs.
Men faktisk er hver tredje hjemlgs i Danmark
i dag under 30 ar. Og de unge i hjemlgshed
er i hgj grad usynlige i gadebilledet. De
sover sjeeldent pa gaden, men oftest pa
skiftende sofaer hos venner og bekendte.

A Nar man ikke ved, hvor man
skal sove den naeste nat, er det
svaert at holde fast i uddannelse
eller arbejde

Det er en stressende situation, hvor de
unge hele tiden er afhangige af hjzelp fra
deres ofte spinkle netveerk. Nar man som
ung ikke ved, hvor man skal sove den naeste
nat eller den naeste uge, er det sveert at
holde fast i uddannelse eller arbejde, og
det er svaert at handtere andre problemer -
fx psykiske lidelser, stort forbrug af stoffer
eller alkohol og relationer til venner og fami-
lie. Derfor er der fgrst og fremmest brug
for at hjeelpe unge med at fa en stabil og
tryg base. Det er fundamentet for at kunne
arbejde med andre udfordringer og kom-
me varigt ud af hjemlgsheden.

Mangel pa boliger og netvaerk

Stigningen i hjemlgshed blandt unge skyl-
des en kombination af flere ting. Fgrst og
fremmest skyldes det et presset bolig-
marked, hvor det er sveert at fa adgang

til boliger, unge kan betale pa en SU eller
uddannelseshjzelp (en ydelse til unge, der
ikke er i uddannelse eller beskaftigelse).
Mens mange andre unge har et netvaerk,
der kan abne dgre til boliger og jobs, star
unge i hjemlgshed alene uden det netvaerk

af 'nogen, der kender nogen’, og uden over-
skud og hjeelp til at sgge bolig. Samtidig
kaemper de med psykiske lidelser, brug af
rusmidler, ledighed og frafald i uddannelses-
systemet, som tilsammen betyder, at de
unge rykker leengere og leengere ud pa
kanten af samfundet. Hiemlgshed blandt
unge er med andre ord et komplekst og
strukturelt problem, som ingen aktgr kan
Igse alene, fordi l@sningen blandt andet gar
pa tveers af boligomradet, socialomradet og
civilsamfund. Derfor er en kreds af partnere
gaet sammen pa tveers af sektorer i Hjem
til Alle alliancen med et feelles mal om at
stoppe hjemlgshed blandt unge. Hvis vi
skal na det mal sammen, er der brug for,
at alle parter bidrager med ressourcer og
nyteenkning til omradet.

Akut hjzelp og tag over hovedet

Civilsamfundsorganisationer er centrale
aktgrer i indsatsen for at stoppe hjemlgs-
hed. Igennem mere end 100 ar har civil-
samfundet ydet vigtig hjeelp til mennesker
i hjemlgshed.

£4 perer brug for nytaenkning
af civilsamfundets rolle i forhold
til den voksende gruppe af unge
i hjemlgshed

Seerligt med herberger og veeresteder har
civilsamfundet tilbudt akut hjeelp og tag
over hovedet til de mennesker, der ikke har
andre steder at ga hen. Civilsamfundet har
ogsa i hgj grad mobiliseret feellesskaber
og relationer mellem mennesker i udsatte
positioner og frivillige. Men der er brug

for nytaenkning af civilsamfundets rolle i



forhold til den voksende gruppe af unge

i hjemlgshed. Unge ser ikke sig selv som
hjemlgse og benytter ngdigt tilbud som
herberger og vaeresteder. De efterlyser
hjeelp til at finde en fast bolig, fer de haenger
fasti et liv pa kanten. Med indsatsen Hjem
til Dig har vi faet erfaringer med, hvordan
civilsamfundets ressourcer kan mobili-
seres pa nye mader for at hjeelpe unge ud
af hjemlgshed og videre i egen bolig med
uddannelse, job og netveerk omkring sig.

Alle deltagende unge er i bolig

Et vaesentligt resultat ved Hjem til Dig
er, at naesten alle de deltagende unge er

Hjem til Dig -

kommet videre i egen bolig pa blot to-seks
maneder. Det geelder ogsa unge, der er
kommet fra meget udsatte positioner og
med flere ars hjemlgshed bag sig. Dermed
ikke sagt, at alle de unges udfordringer er
lgst, men boligen er en vaesentlig forud-
seetning for at kunne arbejde med andre
udfordringer og komme godt videre i livet.

Pa den baggrund belyses og perspektiveres
erfaringerne med Hjem til Dig i denne pub-
likation — dels for at videreudvikle Hjem

til Dig samt i et videre perspektiv at styrke
civilsamfundets bidrag til at stoppe og
forebygge hjemlgshed blandt unge.

et bud pa en

for civilsamfundet

Rgde Kors har i samarbejde med Hjem til
Alle, Bikubenfonden og Oak Foundation
Denmark udviklet Hjem til Dig, der blev
s@sat som et tredrigt udviklingsprojekt.

Formalet var at udvikle og afprgve en ny
dansk model inspireret af det britiske
Nightstop, hvor frivillige familier gennem
mere end 30 ar og i mere end 30 byer har
abnet deres hjem for unge i hjemlgshed.

Hjem til Dig er et eksempel pa en helt ny
made at engagere frivillige i arbejdet for at
stoppe hjemlgshed blandt unge pa.

Den helt overordnede antagelse var, at
Hjem til Dig skulle tilbyde unge et tre-
seks maneders ophold hos frivillige
vaertsfamilier. Og at opholdet hos vaerts-
familier kunne give unge i og pa kanten
af hjemlgshed:

En rolig og tryg midlertidig base pa
vej mod permanent bolig

Adgang til et ressourcestaerkt netvaerk
gennem frivillige veerter

Styrket hverdagsmestring og trivsel
gennem veertsopholdet.
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Malgruppen i Hjem til Dig

Hjem til Alle alliancen og Rgde Kors
bruger samme definition pa hjemlgshed
som VIVE - Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfeerd:

Som hjemlgse regnes
personer, som ikke
disponerer over egen
(ejet eller lejet) bolig
eller vaerelse, men som
er henvist til midlertidige
boalternativer, eller som
bor midlertidigt og uden
kontrakt hos slaegtninge,
venner eller bekendte.
Som hjemlgse regnes
ogsa personer uden et
opholdssted den
kommende nat.

Malgruppen i Hjem til Dig har ogsa
vaeret 18-29-arige unge i risiko for
hjemlgshed - fx hjemmeboende
unge i konfliktfyldte familier.

INDLEDNING, BAGGRUND OG METODE 01

Inspiration fra Nightstop UK

Hjem til Dig er inspireret af Nightstop UK.
Nightstop tilbyder akut overnatning til
unge mennesker, der star over for en nat
pa gaden eller pa et utrygt sted.

Lokale civilsamfundsorganisationer
driver Nightstops i mere end 30 byer
rundtomkring i Storbritannien, ledet og
stgttet af et nationalt Nightstop-team i
organisationen Depaul UK.

Frivillige vaerter abner deres hjem for
unge i alderen 16 til 25 ar og tilbyder:

et gaesteveaerelse i nogle neetter
et varmt maltid

et bad

tojvask

et lyttende gre

1 2019 hjalp Nightstops

678 frivillige
med at give et
sikkert sted at

overnatte til unge i hjemlgshed

Erfaringsopsamlingens datagrundlag
Erfaringerne og citaterne i denne publikation er baseret pa:

Registrering af unge, der deltog
i screeningsamtaler

Casebeskrivelser af samtlige unge, der

har veeret i kontakt med Hjem til Dig

Interview med seks vaerter, der har haft

unge boende

Interview med seks unge, der har boet

hos en veert

Interview med en ung og en bolig-
mentor efter endt boligmentorforlgb

Lgbende interviews med projektgruppe
0g supervisorer

Workshops med Hjem til Digs fglge-
gruppe, styregruppe og radgivning fra
Nightstop UK og Depaul UK, der radgiv-
er lokale Nightstops i Storbritannien.




De forste tre ar
i Hjem til Dig

Projektet er i de fgrste tre ar blevet
gennemfert i Aarhus, Roskilde,
Kgbenhavn og opland.

Tre medarbejdere i Rgde Kors har rekrut-
teret frivillige, matchet frivillige og unge
og drevet samarbejde med kommuner og
lokale aktgrer, der mgder unge i og pa
kanten af hjemlgshed.

Og 34 unikke unge har faet hjzelp
gennem Hjem til Dig:

20 vaertsforlgb er igangsat, hvor
frivillige veerter har tilbudt unge
et ledigt veerelse i tre-seks maneder

Frivillige veerter har tilbudt unge et ledigt (en enkelt ung har faet to veertsforlgb)

vaerelse i deres hjem i tre-seks maneder.
Frivillige boligmentorer har hjulpet flere
unge med at sgge egen bolig. Og frivillige
supervisorer har stottet vaerterne i deres
veertsroller undervejs i forlgbene.

6 unge i veertsforlgb har ogsa
deltaget i et boligmentorforlgb,
hvor en frivillig har hjulpet den
unge med boligsggning

3 unge har faet et boligmentorforlgb,

Siden 2018 har Hjem til Dig veeret i kon-
takt med i alt 65-70 unge. 55 unge har
deltaget i screeningssamtaler med Rgde
Kors.

selvom de ikke boede hos en veert

21 unge er kommet videre i egen
bolig gennem vaertsophold og/
eller boligmentor.



Nye perspektiver og erfaringer

En raekke erfaringer er hgstet fra de forste
tre ar med Hjem til Dig, bade hvad angar
potentialer og udfordringer.

En bekymring hos flere var, om unge i
hjemlgshed — med sociale problemer,
psykiske udfordringer, varierende grader
af misbrug og dysfunktionel familiebag-
grund — overhovedet kunne bo hos fri-
villige vaerter. 0g om veertsopholdet pa
tre-seks maneder blot ville blive et puste-
rum uden en permanent boliglgsning i den
anden ende.

£ 4 Atblive budt velkommen i et
trygt hjem ser ud til at give
de unge overskud til at finde
en vej videre.

Erfaringen fra de fgrste tre ar er, at unge

i og pa kanten af hjemlgshed kan bo hos
frivillige veerter. Det gjaldt ogsa unge i
meget udsatte positioner, der kom fra
behandlingsforlgb i psykiatrien, herberger
for unge eller skiftende sofaer hos venner
og familie. Ogsa de profiterede af at bo
hos frivillige veerter og/eller fa hjeelp fra
frivillige boligmentorer.

Screeningen er vigtig

Hjem til Dig er selvsagt ikke for alle unge
i hjemlgshed, og det har veeret et saerskilt
fokus at screene og matche unge og vaer-
ter godt. Det kraever opfglgning og stgtte
til bade unge og veerter, nar der er brug for
det. Men det er muligt, og det ser ud til at
et frivilligt veertsophold kan vaere et vigtigt

skridt ud af hjemlgshed: Helt konkret er
alle de unge undtagen to kommet videre

i egen bolig i Igbet af to-seks maneder i
Hjem til Dig. Det at blive budt velkommen
af frivillige veerter i et trygt hjem ser ud til
at give unge en tiltreengt ro, der giver mere
overskud til at finde vej videre i bolig,
uddannelse eller job.

Uudnyttede potentialer

Erfaringen er ogsa3, at der ser ud til at vaere
flere uudnyttede potentialer i at aktivere
civilsamfundets ressourcer systematisk
med andet og mere end frivillige vaerts-
ophold. Civilsamfundet ser ud til at have
potentiale til at veere den fgrste indgang
til hjaelp for unge, der er i risiko for lang-
varig hjemlgshed eller pa vej til at blive
hjemlgse. Samtidig ser det ud til, at
frivillige kan udggre det ressourcestaerke
netveaerk, der kan dbne nye dgre til fx
boliger, jobs og anden hjalp. De kan vaere
det netveerk af ressourcepersoner, som
mange andre unge har, men som unge i
hjemlgshed ofte mangler.

[ Frivillige ser ud til at
kunne vaere det netvaerk
af ressourcepersoner, som
mange andre unge har, men
som unge i hjemlgshed ofte
mangler

De erfaringer danner afsaet for en fortsat

udvikling af Hjem til Dig i en ny fase i de
kommende ar.



Hjem til Dig
har banet vej
til egen bolig

Unges erfaringer og fortaellinger






Unge i Hjem til Dig

34 unge har faet hjeelp af Hjem til Dig
gennem et frivilligt veertsophold, en frivillig
boligmentor eller ved at blive guidet videre
til anden hjeelp. De unge har vaeret mellem
18-29 og manglet en stabil og tryg base.
De fleste opholdt sig primaert pa sofaer
hos venner eller familie eller i et ustabilt
hjem, inden de blev en del af Hjem til Dig.
Flere af de unge opholdt sig flere forskellige
steder, fordi de manglede én fast base.

{4 pe unge har ikke set sig selv
som hjemlgse, men forst og
fremmest set sig selv som
unge, der har manglet et
sted at bo.

Fravaer af netvaerk

De unge i Hjem til Dig er selvsagt kommet
med hver deres unikke historie og har staet
i hver deres unikke livssituation. Der tegner
sig dog nogle feellestraek pa tveers af de
34 unge. Et faellestreek var, at de unge er
vokset op i dysfunktionelle hjem, og at de
i dag ikke har et velfungerende forhold til
deres foraeldre. De manglede sunde og
stgttende netveerk i deres liv.

De har ikke oplevet sig selv som hjemlgse,
men fgrst og fremmest set sig selv som
unge, der i en periode har manglet et sted
at bo. For flere af dem har den periode
imidlertid vaeret lang, og der er fulgt en
reekke andre udfordringer end at mangle
en bolig med. De unge har brugt mange
kreefter pa at skjule, at de manglede et
sted at bo — de har holdt facaden, uanset
hvor svaert de har haft det, og uanset hvor

meget uro deres boligsituation har givet
dem. Faelles for de unge i Hjem til Dig var
0gs3, at de har manglet overblik over deres
muligheder i forhold til at fa adgang til
bolig, hjeelp, uddannelse, job og netvaerk.
De unge blev primeert henvist via samar-
bejdspartnere, der ikke eksplicit arbejder
med hjemlgshed. Eksempelvis studievejle-
dere, uddannelses- og beskaeftigelsesind-
satser og psykiatriske tilbud. Hjem til Dig
har derfor i mange tilfaelde vaeret forste
indgang til en fast base — hos en veert pa
kort sigt og i egen bolig pa laengere sigt.
En base, som har vaeret forudsaetning for
fx at fastholde uddannelse og profitere af
psykiatrisk behandling.

Det gode match i fokus

Hjem til Dig er ikke for alle unge i hjemlgs-
hed. For at sikre tryghed for bade unge

og veerter har unge i Hjem til Dig som ud-
gangspunkt ikke haft tunge ubehandlede
psykiske udfordringer, ikke haft massivt
misbrug og ikke begaet alvorlig kriminalitet.
Dog er det sveert at stille helt objektive
kriterier op for deltagelse i Hjem til Dig.

Sa i praksis har Hjem til Digs medarbejdere
forst og fremmest taget udgangspunkt i
den enkelte unges og de enkelte frivillige
vaerters situation og haft fokus pa at skabe
gode match mellem unges behov og
vaerters muligheder for at imgdekomme
behovene. Den Igbende screening af unge
har veeret et stort fokus hos Rgde Kors’
projektmedarbejdere og ogsa en svaer
gvelse at fa gje pa, hvor store udfordringer
den unge egentlig har haft i bagagen.



Rode Kors har haft
screeningssamtaler
med 55 unge

Kon

22 kvinder (svarende til 40%)
31 maend (svarende til 56%)

2 andet (svarende til 4%)

Hvor opholdt de 55 unge
sig, da Hjem til Dig mgdte
dem?

29 opholdt sig pa sofaer hos

venner eller familie

13 opholdt sig i et ustabilt hjem

9 opholdt sig et sted, hvor
kontrakten snart udlgb

4 opholdt sig pa herberg

18 opholdt sig en raekke forskellige
steder, sdsom i psykiatrien eller
delvist hos keereste

Hvor var de 55 unge
henvist til Hjem til Dig fra?
11 fra psykiatrien
10 fra jobcentre
10 fra anden aktgr

5 fra Hjemlgseenheden
i samarbejdskommune

4 fra studievejledere
3 fra andre NGO'er
2 fra kommunen (ikke jobcenter)

1 fik anbefalet deltagelse af anden
deltager og tog selv kontakt

9 fra andre steder



02 UNGES ERFARINGER OG FORTALLINGER

Mod de unge

Rgde Kors har udarbejdet fem personaer, der tilsammen
giver et billede af, hvilke typer af unge der har veeret en del
af Hjem til Dig indtil videre. Personaerne er fiktive, men
realistiske. De bygger pa de konkrete unge i Hjem til Dig.

I" Nicklas, 25 ar

Nicklas er skilsmissebarn og har en konfliktfyldt relation til sine foraeldre. Han er
i gang med et praktikforlgb igennem kommunen. Pa overfladen ser alt godt ud,
og han virker velfungerende. Men han har ikke et fast sted at bo. Han opholder
sig pa skiftende sofaer hos venner og familie, og efterhanden er hans netveerk
ved at veere slidt. Samtidig har han en mild psykiatrisk diagnose, som han er i
behandling for, men som fylder en del i hans hverdag. Nicklas gnsker fgrst og
fremmest hjaelp til at finde en fast bolig. Da han hgrer om Hjem til Dig, har han
brug for at taenke over, om det er noget for ham. Hans udbytte af Hjem til Dig
har veeret, at han er blevet bedre til at lave mad, handle ind, vasketgj m.v. Og sa
har han faet mere ro, overskud og opbakning til at gennemfgre sit praktikforlgb.
Mens han bor hos vaerterne, hjalper hans kommune med at finde en bolig.

I" Nanna, 21 ar

Nanna kommer fra et hjem med psykisk og fysisk vold. Hun hgrer om Hjem til
Dig gennem et psykiatrisk behandlingstilbud, hvor hun er i behandling for blandt
andet borderline. Hun fgler sig ensom og mangler overblik over sin livssituation.
Gennem flere ar har hun boet pa sofaer hos venner. Nu er netveerket efterhanden
slidt ned. Hun gnsker fgrst og fremmest trygge, rolige og familiaere rammer og vil
gerne ud af sin ensomhed. Hun vil ogsa gerne have hjelp til at finde en bolig.
Nanna synes, det er sveert at flytte ind hos en familie, hun ikke kender. Hun vil



gerne fgle sig hjemme. Gennem Hjem til Dig far hun fgrst og fremmest ro til at
gennemfgre sit psykiatriske behandlingsforlgb. Hun far ogsa mulighed for at
genetablere kontakt til sit eget netvaerk, da hun ikke laengere er afhaengig af at lane
venners sofaer hele tiden. Hendes vaertsfamilie hjaelper hende med at komme i
gang med en uddannelse, og derigennem far hun adgang til et kollegievaerelse.

Peter, 21 ar

Peter kommer fra en familie med sociale udfordringer og har oplevet svigt i
hjemmet. Han har svaert ved at fastholde uddannelses- og praktikforlgb og bliver
henvist til Hjem til Dig gennem en bekymret studievejleder, fordi han mangler et
sted at bo her og nu. Han holder sig mest for sig selv og feler sig ensom. Peter har
ingen kendte psykiske diagnoser, men mens han deltager i Hjem til Dig, bliver bade
han selv, vaerter og medarbejdere i Rgde Kors opmaerksomme p3, at han keemper
med psykiske og kognitive udfordringer. Undervejs bliver han derfor visiteret til

et botilbud med stgtte og til en udredning, som skal afklare, hvilken stgtte og
hjeelp han har brug for for at kunne gennemfgre en uddannelse.

Omar, 24 ar

Omar ankom som uledsaget flygtning til Danmark og har boet pa institutioner,
indtil han fyldte 18 ar. Han mister igen og igen grebet om uddannelse, gkonomi og
bolig og har svaert ved at navigere i det danske system. Han har stressreaktioner
og PTSD og har sveert ved at sove og fa ting til at h&ange sammen. Inden han blev
en del af Hjem til Dig, har han sovet pa sofaer hos venner og nogle gange i parker.
Da han mgder Hjem til Dig, har han akut brug for et sted at sove, og derfor takker
han ja til en veertsfamilie uden at taenke sa meget over, hvad det indebaerer.

Hans oplevelse med Hjem til Dig er overvejende positiv. Han er taknemmelig over
at blive mgdt og set som et menneske og ikke som en social sag, som han ellers
ofte oplever. Han far hjaelp til at navigere i det danske system og forsta sine
rettigheder — og sa finder han en bolig med hjzelp fra en boligmentor.

Sofia, 21 ar

Sofia kommer fra en familie, hvor hun har vaeret udsat for social kontrol. Hun har
haft ophold pa krisecentre og safe houses og er psykisk overbelastet. Hun har
sveert ved at traeffe egne, selvstaendige beslutninger. Inden hun mgder Hjem til
Dig, bor hun pa en sofa hos en veninde. Sofia gnsker at flytte ind hos en familie,
hvor der er gode relationer, tillid og frihed. Hun synes, det er mest trygt at starte
med at bo hos en familie, inden hun flytter i en bolig for sig selv. Derudover gnsker
hun at starte en uddannelse. Gennem Hjem til Dig far Sofia en oplevelse af at
veere en del af en sund familierelation — og af at fa opbygget et nyt netvaerk. Hun
far stotte til at treeffe egne selvstaendige beslutninger fx om uddannelsesvalg, og
gennem en boligmentor finder hun egen bolig.
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l ' Vi har haft de bedste samtaler og gjeblikke,
nar vi har siddet rundt om et bord og bare
smovset og hygget, og (vart) har lavet
virkelig laekker mad, og vi far et glas vin og
sadan noget. Det har virkelig vaeret hyggeligt

Citat: Ung



Vartsophold giver ro og nye

muligheder

Et midlertidigt ophold hos en veertsfamilie
har ikke staet gverst pa gnskesedlen.
Unge i Hjem til Dig har fgrst og fremmest
gnsket hjaelp til at finde en (permanent)
bolig. Det betgd, at de unge takkede ja til
at bo hos frivillige veerter, fordi det var
deres eneste mulighed, alternativet var
at bo pa gaden eller blive i et konfliktfyldt
hjem. For det er svaert at finde boliger, de
unge kan betale pa SU eller uddannelses-
hjeelp, og ventetiden er som regel lang.

lkke endemalet

Undervejs i Hjem til Dig blev det derfor
klart, at vaertsopholdene i Hjem til Dig ikke
skal fremsta som endemalet. Vaertsop-
holdene er én made at sikre en tryg og
stabil base pa, mens den unge venter pa
egen bolig. Det er et alternativ til at sove
pa sofaer hos venner og bekendte pa skift
— med risiko for at slide sit netvaerk ned.
Men opholdene er ikke det eneste og ikke
altid det bedste svar pa de unges gnsker
og behov.

Der var stor forskel pa, om de unge havde
lyst til at blive en del af en familie, eller
om de blot gnskede sig et vaerelse uden
at knytte band til veerterne. For nogle af de
unge var det trygt, at de ikke skulle bo ale-
ne. De gnskede meget specifikt at bo hos
en familie. Andre foretrak at bo og holde sig
for sig selv. Nogle unge og vaerter boede
sammen som lejer/udlejer, eller ‘roomma-
tes’, mens andre unge og vaerter spiste
aftensmad og holdt fedselsdage sammen.
Undervejs i Hjem til Dig blev tilbuddet og

kommunikationen til unge derfor tilpas-
set, s det blev tydeligt, at unge og veerter
kunne aftale med hinanden, hvor meget
og hvor lidt de gnskede at vaere en del af
hinandens hverdag.

#4 Altsa de havde jo aldrig
provet at have en fremmed
boende, og jeg havde heller
aldrig boet hos nogle
fremmede vel, men sa gik
der nogle dage, og sa havde
jeg det, som om jeg havde
kendt dem i lang tid, og det
er en skon folelse

Citat: Ung

Kun fa har bevaret
naere relationer

P4 samme vis er der stor forskel pa, om
unge og veaerter har bevaret relationen og
kontakten efter endt ophold. Kun fa har
dannet nye naere relationer og er blevet
en del af familien pa sigt. Men de unge
har veeret taknemmelige for den tid, de
har boet hos vaerterne. Fleksibiliteten er
derfor vaesentlig for at matche bade unge
og veerters forskellige behov. Derudover
var det vigtigt, at Rgde Kors' frivillige
supervisorer og medarbejdere stod klar
til at stgtte unge og veerter bade indled-
ningsvist i deres gensidige forventnings-
afstemning og undervejs, hvis/nar der
opstod konflikter imellem dem.



Ro og overskud

Selvom et midlertidigt veertsophold ikke
stod gverst pa de unges gnskeseddel,

og selvom flere unge afviste eller tgvede
med at takke ja til tilbuddet, fik de frivillige
veertsophold vaesentlig betydning for
unges vej ud af hjemlgshed.

f4 pet var bare, ligesom om jeg
fik et par foraeldre, jeg ikke
havde bedt om. Fordi jeg
havde ret meget et behov
for selv at finde ud af de her
ting. Og det clashede bare
lidt med deres forventninger
til, hvem de havde taget ind

Citat: Ung

De unge gav udtryk for, at opholdet hos
veerter startede en positiv udvikling hos
dem. Fgrst og fremmest gav vaertsop-
holdet ro og overskud, fordi de fik en fast
base. Det betgd, at de fik nyt overskud til
at arbejde med andre udfordringer end
boligsituationen. Flere blev afklarede om
gnsker til job eller uddannelse. Flere fik
job undervejs eller gik fra fa timer i job til
naesten fuld tid. Andre fortaeller, at de fik
nye perspektiver og afklaring pa, hvor og
hvordan de gnsker at bo i fremtiden og
hvad der er vigtigt for dem. Og flere gav
udtryk for at blive lukket ind i et hjem og
blive inspireret af at opleve, hvordan andre
familier bor og lever sammen. Fx hvordan
de handterer uenighed, hvordan de taler
om tingene og er til stede og lyttende, nar
noget er sveert. Det har givet nye perspek-
tiver at opleve et alternativ til det ofte
dysfunktionelle familieliv, de selv er vokset
op i. De har fglt sig velkomne hos vaerterne
og har oplevet, at vaerterne ville hjzlpe,

hvis de havde brug for det. Den omsorg,
imgdekommenhed og abenhed udtrykker
de stor taknemmelighed over for.

Styrkede venskaber

Veerterne har ogsa i hgj grad dbnet hjem-
met, for at de unge kunne have besgg af
venner og kaerester. Opholdet hos vaerterne
gav de unge en mulighed for at genoptage
venskaber uden at vaere afheengige af at
lane vennernes sofaer eller vaere flove
over at mangle et sted at bo. De havde
pludselig et sted, de kunne invitere venner
pa besgg — og det gav i sig selv de unge
mulighed for at styrke nzere og positive
venskaber.

#4 per blev lavet mad hver
dag, og vi hjalp hinanden
med mad og grinte hgijt
sammen og snakkede om
alverden, for det kunne vi
nemlig, vi kunne snakke om
alt. Og det var bare sadan
nogle ting, der var med til
at gore, at jeg fik masser
af overskud. Jeg fik lige
pludselig snakket med
nogle mennesker, og det
havde jeg jo ikke gjort i
lang tid

Citat: Ung

Samtidig forteeller de unge, at de har laert

noget af at veere en del af vaertsfamiliens

hverdag: Nogle har med veerters hjalp
faet bedre styr pa deres gkonomi, skabt

en struktur i hverdagen og har deltaget i
fx madlavning og almindelig oprydning



hos vaerterne. Praktiske faerdigheder, der
er gode at have med, uanset om man skal
bo alene eller sammen med andre efter
veertsopholdet. Men de har ogsa i hgj grad
veeret bevidste om, at opholdet hos veerterne
var midlertidigt, og derfor ogsa kun fglt, at
det var et midlertidigt hjem for dem. Det
har sandsynligvis vaeret med til at saette
skub i boligsggning pa egen hand, at de
har vidst, at de skulle videre - og ogsa
selv gnsket at komme videre.

Hjem til Dig har banet ve; til
egen bolig

Opholdet hos veerterne har for langt stgrste-
delen af de unge veeret et vigtigt skridt pa

vejen mod egen bolig. De unge fik syste-
matisk hjeelp til boligsggning og kendskab
til nye muligheder og rettigheder gennem
en frivillig boligmentor og Rgde Kors’ med-
arbejdere i Hjem til Dig. Derudover fik de
unge — selv efter flere ar som sofasovere
- overskud til at sgge boliger og aktivere
eget og nye netvaerk. Og nogle blev studie-
aktive undervejs og kunne derfor sgge
studiebolig.

Det er et markant resultat, at unge, der er
kommet fra udsatte positioner og flere
med flere ars hjemlgshed bag sig, naesten
alle er kommet videre i egen bolig pa blot
to-seks maneder. Det viser, at der er stort
potentiale i at aktivere civilsamfundets



kreefter i at hjaelpe unge ud af hjemlgshed
og ind i egen bolig. Hjem til Dig gav unge
adgang til nye ressourcer og forbindelser,
som de unge ikke ellers havde adgang til
gennem deres eksisterende netvaerk. Bade
unge, der boede i veertsfamilier, og unge,
der ikke boede hos veerter, har faet hjaelp
gennem en boligmentor.

[ Jeg var ikke sa god til at
lave mad, men jeg var god
til at fa handlet ind og
rydde op efter mig selv og
gore rent i kokkenet, nar
det traengte. Men det, jeg
havde rigtig svaert ved,
var at ga ind i andre
menneskers kgleskab, det
kunne jeg ikke. Og det var
egentlig lidt synd, for jeg
tror, de taenkte, jeg ikke
kunne lide deres mad,
men det var slet ikke det.
Jeg kunne bare kun spise,
nar de ikke var hjemme, og
det var bare, fordi jeg har
nogle psykiske ting, jeg
struggler med, sa det var
bare svaert for mig

Citat: Ung

Den frivillige boligmentor og Rgde Kors'
medarbejdere hjalp fx med at afklare
unges rettigheder i forhold til kommunal
boliganvisning, studiebolig eller andre
adgange til boliger og udformning af leje-
kontrakter. Boligmentoren brugte i flere
tilfaelde ogsa eget netveerk i jagten pa

bolig til de unge. | to tilfeelde fandt bolig-
mentoren sammen med de unge en bolig
pa kun to maneder. Her var der ellers tale
om unge, der ikke havde haft en fast bolig
i flere ar.

Frivilliges ressourcer kan ggre
en vasentlig forskel

Formalet med at udvikle Hjem til Dig med
inspiration fra det britiske Nightstop var
at undersgge potentialet i at mobilisere
civilsamfundets ressourcer pa nye mader i
indsatsen for at stoppe hjemlgshed blandt
unge. De fgrste tre ar i Hjem til Dig har vist,
at der er potentiale i at engagere frivillige
pa nye mader. Civilsamfundet ser ud til

at have potentiale til at veere en indgang
til hjaelp for unge, der er i risiko for lang-
varig hjemlgshed eller i risiko for at blive
hjemlgse. Hjem til Dig har med frivilliges
ressourcer — veerters savel som bolig-
mentorers — helt konkret givet unge
adgang til bolig, ressourcer og netveaerk,
som har banet vej ud af hjemlgshed.

De fgrste ar med Hjem til Dig har dog
ogsa vist, at nogle unge takker nej til et
vaertsophold i Hjem til Dig, fordi de fgrst
og fremmest gnsker en permanent bolig
og har vanskeligt ved at se sig selv flytte
ind hos en fremmed vaert/veertsfamilie.
Der er derfor god grund til at udforske,
hvordan Hjem til Dig kan aktivere frivilliges
ressourcer pa flere mader end med veerts-
ophold og derigennem matche flere unges
behov og gnsker — og i sidste ende hjalpe
flere unge ud af hjemlgshed og ind i egen
bolig.



l ‘ Mit udgangspunkt var bare, at jeg gerne ville
have en seng, jeg kunne sove i, og et bad, jeg
ikke skulle blive ved med at sporge om.

Men det var nok ogsa, fordi jeg havde vaeret
hjemlgs i de der tre maneder, og jeg var ret
fed up med at skulle ringe til mine venner
og veninder i tide og utide og sporge, om jeg
kunne overnatte hos dem. For ellers var det
herberg.

Citat: Ung

29



Ungestemmer

| |

De kunne ikke rigtig relatere til mine problemstillinger, og jeg
kunne ikke rigtig relatere til deres, men pa samme tid var der
en stor gensidig respekt, 'du dealer med det, og jeg dealer med
det’, men maske (...) der var nogle ting, der var gode, og nogle,
der var darlige.

[ |

De mal, jeg havde sat mig, har jeg faktisk
opfyldt. Noget af det, der var godt ved at
vaere et sted, hvor der ligesom var ro, det
var, at jeg lige pludselig havde pladsen til
at filosofere mig frem til nogle lgsninger i
forhold til de problemer, jeg havde.

Der var nogle mennesker, der holdt gje
med mig, uden at det var sygeplejersk-
er pa en psykiatrisk afdeling. Og det var
sadan set ogsa godt, for sa vidste jeg,

sa kunne det ikke ga helt galt, fordi jeg
ligesom skulle ud og finde mine ben igen.

[ |

Det var megarart, at de laerte mig, at det er okay, at jeg ogsa kommer
hjem og siger: "Jeg har haft en lortedag, fordi jeg har faet det her
at vide” eller et eller andet. Og sa var de bare megagode til at seette
TV'et pa pause, nar det var, og sa bare lytte og reflektere og snakke
med mig om det. Det har vaeret noget, jeg vil tage med videre, det
der med, at der sidder nogle, der er interesseret i det, man siger, og
at det er okay at sige, hvordan man har det i sin familie.



UNGES ERFARINGER OG FORTALLINGER 02

Jeg er lidt en Pippi Langstrempe-karakter, der kommer ind og skal
veere der pa deres preemisser. Det var rigtig sveert. Altsa sadan
noget med at skulle lave mad en gang om ugen og sadan noget.
Det var fedt at laere at veere opmeaerksom pa, hvor man er, og hvad
man laver, og sadan noget. Jeg rodede enormt meget pa det der
veerelse, og det havde de store problemer med. @hm ... vi var ret
uenige om, hvordan man er i et hjem. Men jeg blev sa rigtig gode
venner med veertsparrets sgn.

Da jeg flyttede ind, vidste jeg ikke, hvad jeg skulle forvente. Ganske
kort tid efter fglte jeg mig hjemme hos veertsfamilien. Moren i
familien var rigtig god til at rumme mig. Hvis jeg havde brug for ro,
kunne jeg bare ga ned pa mit veerelse og veere for mig selv, og jeg
vidste, de ikke ville forstyrre mig. Hun stgttede mig ved de svaere
dage, holdt fast i, at jeg bare skulle klg p3, og at det nok skulle ga.
Selvom jeg kun boede der et halvt ar, fglte jeg, at jeg havde kendt
dem hele mit liv.

Jeg tror, det er rigtig vigtigt, man far en
god afslutning pa det her. For jeg foler
0gsa, at jeg pa det her halve ar har faet
endnu mere viden om mig selv og endnu
mere viden om, hvordan jeg gerne vil bo
og leve og maske ogsa selv have familie.
Pa familiefronten, hvor jeg jo selv var lidt
belastet, der har jeg faet virkelig meget
godt med mig. Og ting, jeg ved, at der vil
jeg i hvert fald gore noget a la dem.



Frivillige er
afgerende
for indsatsen

Veerters erfaringer og forteellinger






Frivillige gor en stor forskel
— men rekrutteringen er svaer

Et af de helt store spgrgsmal i Hjem til Dig
har veeret, om det er muligt at fa frivillige
til at abne deres hjem for en ung i eller pa
kanten af hjemlgshed i tre-seks maneder.
Det korte svar pa spgrgsmalet er: Ja - det
er muligt. Men det er uden tvivl ogsa en
stor udfordring. 20 frivillige vaerter har del-
taget i Hjem til Dig. De 20 veaerter har veeret
lige sa forskellige som de unge, der har
deltaget. Men feelles for dem har veeret, at
de har meldt sig med et gnske om at ggre
en forskel for unge i hjemlgshed gennem
frivilligt socialt arbejde.

Fleksibilitet og frivillighed
Flere af veerterne har fortalt, at Hjem til
Dig for dem var den mest tilgaengelige og
fleksible made at lave frivilligt arbejde pa.
Det at stille et ledigt veerelse til radighed

kraevede ikke, at de skulle forpligte sig til
at mgde op pa bestemte tidspunkter pa
bestemte steder i en travl hverdag.

#4 vihavde snakket om, at vi
ville engagere os i noget
frivilligt, men med to sma
born kunne det ikke blive
lektiecafé om eftermid-
dagen eller besggsven i
weekender. Sa det gav
bare mening at kunne
bidrage pa den her made,
som vi kunne se passede
ind i vores hverdag

Citat: Vaertspar



VARTERS ERFARINGER 0G FORTALLINGER 03

De sa Hjem til Dig som en mulighed for

at gare en stor forskel med det, de selv
betegner som en relativt lille indsats. Deres
udbytte af at vaere veerter i Hjem til Dig har
veeret at ggre en forskel for et ungt menne-
ske. Men flere har ogsa veeret motiverede af
at fa nye perspektiver pa livet. Flere veerter
med hjemmeboende bgrn har fx eksplicit
gnsket at vise deres bgrn vaerdien af at
hjeelpe andre — og vise, at menneskers vilkar
og liv kan se anderledes ud end deres eget.
Veerternes udbytte har ogsa veeret at leere et
nyt ungt menneske at kende og forhabentlig
se den unge komme godt videre fra veerts-
opholdet.

4 pen frygt og de
fordomme, man kunne
have haft inden, blev
manet til jorden med
det samme. Det var
ogsa rart. At fa sat
et menneske pa en
potentiel hjemlgs ung

Citat: Veertspar

Vaerternes motivation til at ggre en forskel
for unge i hjemlgshed har dog ogsa givet
anledning til frustrationer undervejs.

Unge og veaerter har i flere tilfaelde haft
forskellige forventninger og gnsker til,
hvor taette deres relationer skulle veere
bade under og efter vaertsopholdet. Nogle
unge gnskede ‘bare’ et vaerelse — ikke en
ny familie — mens vaerterne havde en for-
ventning om at blive nye betydningsfulde
voksne i de unges liv. Nogle vaerter havde
ogsa forventninger om, at unge udviklede
sig hurtigere og mere, end de synes, de
gjorde. En vaesentlig erfaring var derfor,
at der var brug for grundig og lgbende
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' ' Vi sa hinanden an og fandt ud af, hvem

vi var, og sa blev tilliden jo storre og stdrre,
som tiden nu gik. Sa jeg kunne jo ogsa
fortzelle historier fra min ungdom og opvaekst,
og det taenker jeg maske nok kan have haft
indflydelse pa hende, der boede her, at hun
ligesom kunne se, at jeg havde vaeret noget af
det samme igennem pa lidt en anden vis, kan
man sige. Og det har nok noget at sige ift. den
tillid mellem os to, at den voksede sa hurtigt,
som den gjorde. For der er da ingen tvivl om,
at det, vi har i dag, mig og sa den unge, det vil
jeg betragte som enestaende

Citat: Veaert



forventningsafstemning mellem vaerter

og unge, sa deres gnsker til relationer og
deltagelse i hverdags- og familieliv blev
respekteret begge veje. Her var de frivillige
supervisorer en stor hjaelp for vaerterne.
De hjalp ogsa veerterne med at fa gje p3,
hvor stor en forskel de gjorde, og hvor stor
en udvikling de rent faktisk havde bidraget
til i et ungt menneskes liv. For alle unge
skete der forandring i deres livssituation.

De fleste kom videre i egen bolig, og flere
ogsa videre i uddannelse og job. Og de fik
nye perspektiver pa deres fremtid og liv.
Unge satte stor pris p3, at veerterne havde
stillet et vaerelse til radighed — ogsa selvom
de maske ikke sagde det hgijt til veerterne
og ikke fastholdt kontakten, da de flyttede
videre i egen bolig.

Svaer rekruttering

Der er dog ogsa mange, der har set Hjem
til Dig som en stor frivillig opgave, fordi
man som veert lukker et ungt menneske,
man endnu ikke kender, ind i sit hjem, sin
familie og sin hverdag. Endda et ungt
menneske i risiko for hjemlgshed - en
betegnelse, der kan vaekke mange for-
domme og bekymringer. Og netop derfor
har rekrutteringen af nye veerter ogsa
veeret en gennemgaende udfordring i
hele Hjem til Digs levetid. Hjem til Dig
har hgstet meget stor opmaerksomhed
og er naet ud til rigtig mange men